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ΠΙΝΑΚΑΣ 15 
Τιμζσ γραμμικισ κερμοπερατότθτασ Ψ κερμογεφυρών. Απλοποιθτικι μζκοδοσ (πθγι: 
Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 20701-2/2010) 

α/α Ονομαςία και θζςη θερμογζφυρασ 

Γραμμική 
θερμοπερατ

ότητα 
Ψ ςε W/m.K 

1 

Εξωτερικζσ γωνίεσ 

1.1 εξωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη -0,10 

α. προεξοχι ενόσ εκ των δφο δομικών ςτοιχείων που ςυμβάλλουν ςτθ 
γωνία χωρίσ διακοπι τθσ κερμομονωτικισ ςτρώςθσ 

+0,30 

β. διακοπι τθσ κερμομονωτικισ ςτρώςθσ λόγω φπαρξθσ δομικοφ 
ςτοιχείου 

+0,90 

1.2 εςωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη -0,25 

1.3 φζρων οργανιςμόσ με εξωτερική θερμομόνωςη και τοιχοποιίεσ 
πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον πυρήνα 

+0,15 

α. προεξοχι ενόσ εκ των δφο δομικών ςτοιχείων που ςυμβάλλουν ςτθ 
γωνία χωρίσ διακοπι τθσ κερμομονωτικισ ςτρώςθσ 

+0,05 

β. διακοπι τθσ κερμομονωτικισ ςτρώςθσ λόγω φπαρξθσ δομικοφ 
ςτοιχείου 

+0,65 

2 

Εςωτερικζσ γωνίεσ 

2.1 εξωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη +0,05 

2.2 εςωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη +0,25 

α. προεξοχι ενόσ εκ των δφο δομικών ςτοιχείων που ςυμβάλλουν ςτθ 
γωνία χωρίσ διακοπι τθσ κερμομονωτικισ ςτρώςθσ 

+0,35 

β. διακοπι τθσ κερμομονωτικισ ςτρώςθσ λόγω φπαρξθσ δομικοφ 
ςτοιχείου 

+0,75 

2.3 
φζρων οργανιςμόσ με εξωτερική θερμομόνωςη και τοιχοποιίεσ 
πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον πυρήνα 

+0,10 

α. προεξοχι ενόσ εκ των δφο δομικών ςτοιχείων που ςυμβάλλουν ςτθ 
γωνία χωρίσ διακοπι τθσ κερμομονωτικισ ςτρώςθσ 

+0,50 

β. διακοπι τθσ κερμομονωτικισ ςτρώςθσ λόγω φπαρξθσ δομικοφ 
ςτοιχείου 

+0,90 

3 

Ενώςεισ δομικών ςτοιχείων 

3.1 εξωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη ±0,00 

3.2 εςωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη ±0,00 

α διακοπι τθσ κερμομονωτικισ ςτρώςθσ +0,35 

3.3 φζρων οργανιςμόσ με εξωτερική θερμομόνωςη και τοιχοποιίεσ 
πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον πυρήνα 

+0,25 

4 

Δώμα/οροφή ςε προεξοχή 

4.1 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εξωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

-0,05 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ πλάκασ λόγω φπαρξθσ ςτθκαίου +0,30 

β. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,85 

γ. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ πλάκασ λόγω φπαρξθσ ςτθκαίου 
και ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ ςτοιχείου ςτθ 
κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,95 

4.2 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εξωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,55 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,10 

β. ζνωςθ οπτοπλινκοδομισ απευκείασ με πλάκα (χωρίσ φπαρξθ 
δοκοφ) 

-0,50 
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γ. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ και ζνωςθ οπτοπλινκοδομισ 
απευκείασ με πλάκα (χωρίσ φπαρξθ δοκοφ) 

-0,50 

4.3 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εςωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

+0,65 

4.4 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εςωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

-0,20 

4.5 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία φζροντοσ οργανιςμοφ με εξωτερική 
θερμομόνωςη, τοιχοποιίεσ πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον 
πυρήνα και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά  

+0,15 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ πλάκασ λόγω φπαρξθσ ςτθκαίου +0,30 

β. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,80 

γ. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ πλάκασ λόγω φπαρξθσ ςτθκαίου 
και ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ ςτοιχείου ςτθ 
κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,90 

 

4.6 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία φζροντοσ οργανιςμοφ με εξωτερική 
θερμομόνωςη, τοιχοποιίεσ πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον 
πυρήνα και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,55 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,10 

β. ζνωςθ οπτοπλινκοδομισ απευκείασ με πλάκα (χωρίσ φπαρξθ 
δοκοφ) 

-0,55 

γ. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ και ζνωςθ οπτοπλινκοδομισ 
απευκείασ με πλάκα (χωρίσ φπαρξθ δοκοφ) 

-0,50 

5 

Δάπεδο ςε προεξοχή/πυλωτή 

5.1 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εξωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

+0,55 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,10 

β. φπαρξθ οπτοπλινκοδομισ θ οποία εδράηεται ςτθν πλάκα -0,50 

γ. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ και φπαρξθ οπτοπλινκοδομισ θ 
οποία εδράηεται ςτθν πλάκα 

-0,50 

5.2 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εξωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,80 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,25 

β. φπαρξθ οπτοπλινκοδομισ θ οποία εδράηεται ςτθν πλάκα -0,15 

γ. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ και φπαρξθ οπτοπλινκοδομισ θ 
οποία εδράηεται ςτθν πλάκα 

+0,05 

5.3 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εςωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

-0,20 

5.4 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εςωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,60 

5.5 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία φζροντοσ οργανιςμοφ με εξωτερική 
θερμομόνωςη, τοιχοποιίεσ πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον 
πυρήνα και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

±0,00 

5.6 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία φζροντοσ οργανιςμοφ με εξωτερική 
θερμομόνωςη, τοιχοποιίεσ πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον 
πυρήνα και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,65 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,10 
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6 

Οροφή ςε εςοχή 

6.1 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εξωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

+1,00 

α. ςυνζχεια τθσ κερμομόνωςθσ τθσ πλάκασ πζραν του ςθμείου ζνωςθσ 
με το κατακόρυφο δομικό ςτοιχείο 

-0,15 

6.2 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εξωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,05 

6.3 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εςωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

+1,10 

α. ςυνζχεια τθσ κερμομόνωςθσ τθσ πλάκασ πζραν του ςθμείου ζνωςθσ 
με το κατακόρυφο δομικό ςτοιχείο 

-0,15 

6.4 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με ςυνεχή εςωτερική θερμομόνωςη 
και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+1,05 

α. ζνωςθ οπτοπλινκοδομισ απευκείασ με πλάκα (χωρίσ φπαρξθ 
δοκοφ) 

-0,70 

6.5 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία φζροντοσ οργανιςμοφ με εξωτερική 
θερμομόνωςη, τοιχοποιίεσ πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον 
πυρήνα και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

+1,25 

α. ζνωςθ οπτοπλινκοδομισ απευκείασ με πλάκα (χωρίσ φπαρξθ 
δοκοφ) 

-0,25 

6.6 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία φζροντοσ οργανιςμοφ με εξωτερική 
θερμομόνωςη, τοιχοποιίεσ πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον 
πυρήνα και πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,30 

7 

Δάπεδο ςε εςοχή 

7.1 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με εςωτερική θερμομόνωςη και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

+0,05 

7.2 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με εξωτερική θερμομόνωςη και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+1,15 

α. ςυνζχεια τθσ κερμομόνωςθσ τθσ πλάκασ πζραν του ςθμείου ζνωςθσ 
με το κατακόρυφο δομικό ςτοιχείο 

-0,40 

7.3 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με εξωτερική θερμομόνωςη και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

+1,20 

α. φπαρξθ οπτοπλινκοδομισ θ οποία εδράηεται ςτθν πλάκα -0,70 

7.4 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με εςωτερική θερμομόνωςη και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+1,65 

α. φπαρξθ οπτοπλινκοδομισ θ οποία εδράηεται ςτθν πλάκα -0,30 

β. ςυνζχεια τθσ κερμομόνωςθσ τθσ πλάκασ πζραν του ςθμείου ζνωςθσ 
με το κατακόρυφο δομικό ςτοιχείο από οπτοπλινκοδομι 

+0,95 

7.5 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με θερμομόνωςη ςτον πυρήνα και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

+0,40 

7.6 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με θερμομόνωςη ςτον πυρήνα και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+1,15 

α. ςυνζχεια τθσ κερμομόνωςθσ τθσ πλάκασ πζραν του ςθμείου ζνωςθσ 
με το κατακόρυφο δομικό ςτοιχείο από οπτοπλινκοδομι 

-0,40 

8 

Ενδιάμεςο δάπεδο 

8.1 εξωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη ±0,00 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+1,25 

8.2 εςωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη +1,10 

8.3 φζρων οργανιςμόσ με εξωτερική θερμομόνωςη, τοιχοποιίεσ 
πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον πυρήνα 

+0,45 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,80 

9 
Δάπεδο επί εδάφουσ 

9.1 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με εςωτερική θερμομόνωςη και +0,25 
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πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,25 

9.2 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με εξωτερική θερμομόνωςη και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,40 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,50 

9.3 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με εξωτερική θερμομόνωςη και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

-0,05 

9.4 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με εςωτερική θερμομόνωςη και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,50 

9.5 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με θερμομόνωςη ςτον πυρήνα και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην άνω παρειά 

+0,05 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,10 

9.6 κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία με θερμομόνωςη ςτον πυρήνα και 
πλάκα με θερμομόνωςη ςτην κάτω παρειά 

+0,35 

α. διακοπι ςυνζχειασ κερμομόνωςθσ κατακόρυφου δομικοφ 
ςτοιχείου ςτθ κζςθ τθσ πλάκασ 

+0,25 

10 

Περίδεςμοσ ενίςχυςησ 

10.1 εξωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη ±0,00 

10.2 εςωτερική ςυνεχήσ θερμομόνωςη ±0,00 

10.3 φζρων οργανιςμόσ με εξωτερική θερμομόνωςη και τοιχοποιίεσ 
πλήρωςησ με θερμομόνωςη ςτον πυρήνα 

+0,30 

α. απουςία κερμομόνωςθσ ςτθ κζςθ του περίδεςμου ενίςχυςθσ +0,80 

11 

Λαμπάσ κουφώματοσ 

11.1 κοφφωμα και θερμομόνωςη ςτην ίδια ευθεία +0,05 

11.2 κοφφωμα και θερμομόνωςη ςε διαφορετική θζςη +0,35 

11.3 κοφφωμα και θερμομόνωςη ςε διαφορετική θζςη με ςυνζχεια τησ 
θερμομόνωςησ ςτο λαμπά 

+0,15 

12 

Ανωκάςι/κατωκάςι κουφώματοσ 

12.1 κοφφωμα και θερμομόνωςη ςτην ίδια ευθεία +0,05 

α. διακοπι τθσ κερμομόνωςθσ ςτθ κζςθ ςυναρμογισ περίδεςμου 
ενίςχυςθσ και οπτοπλινκοδομισ 

+0,25 

12.2 κοφφωμα και θερμομόνωςη ςε διαφορετική θζςη +0,55 

12.3 κοφφωμα και θερμομόνωςη ςε διαφορετική θζςη με ςυνζχεια τησ 
θερμομόνωςησ ςτο ανωκάςι/κατωκάςι 

+0,20 

12.4 κατωκάςι ςε πλάκα* ±0,00 

Σημείωςη: * Οι γραμμικζσ απώλειεσ τθσ διατομισ ζχουν ιδθ υπολογιςτεί ςτισ 
κερμογζφυρεσ δαπζδου ςε ενδιάμεςο όροφο ι/και δαπζδου ςε εςοχι. 


